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楽楽楽楽しいしいしいしい講座講座講座講座    

フリーのソフトを使って楽しめる講座が増えました。 

なんたって、ソフトが無料だというのが本当にうれしいですよね。 

『余分なお金をかけないで楽しむ』これが一番！！ 

その中から『お料理レシピを作ろう』をご紹介します。 

 

今やインターネット上には和･洋･中さまざまな料理レシピが溢れています。 

お気に入りのサイトのレシピを印刷して保存しておくのもアリですが、一歩踏み込んでレシピ管

理ソフトを使ってみませんか？ 

インターネットで見つけたお料理レシピをコピーし、このソフトに貼り付けるだけで簡単に登録

が出来ます。もちろん本や雑誌などのレシピを手入力することも出来ます。 

ためたレシピは検索機能で瞬時に探せますし、お気に入りのレシピを印刷してお友達にあげたり、

メールで送ったりすることもサクっと出来ます。 

おいしさ、むずかしさを１つから５つまでの星で表す評価もつけられます。 

実際に作ってみたときの感想やメモ、カロリー、塩分、費用、料理の完成写真も登録できるので

母から娘へ「おふくろの味」も簡単に伝授できちゃいますよ。 

オリジナルの料理もどんどんレシピにためて、料理のレパートリーを増やしませんか？ 

 

パソコンパソコンパソコンパソコン初心者初心者初心者初心者のののの方方方方へへへへ    

パソコンって難しいですか？ 

「年だから、パソコンは難しくって…」とおっしゃる方がいらっしゃいますが、決してそんなこ

とはありません。年齢は関係ないのです。若くても年をとっていても最初は誰もが初心者です。 

 

パソコンを習い始めの頃は、他人がしているのを見ると簡単そうに見えるマウスの操作も、自分

がしてみると思いどおりにマウスカーソルを動かせなくて、くたびれてしまうかもしれません。 

キーボード入力にしても、キーのある場所がわからなくてイライラするかもしれません。 

しかし、これらを乗り越えれば、後はぐ～んと楽になりますよ。まさに「苦あれば楽あり」です。 

 

この最初の一番しんどくて挫折しそうになる時期を、いかに楽しくパソコンと向き合うかが非常

に大事なのだと思います。 

頑張ればきっと報われます。苦労の向こうにはきっと楽しい世界が待ってますよ。 
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蘭蘭蘭蘭のののの株分株分株分株分けけけけ    

自宅の私の部屋は株分けした蘭であふれています。 

すべて教室のオープン祝いに頂いたものです。大切な贈り物ですから、花の世話など全くやった

ことがないにもかかわらず、蘭の株分けに挑戦してみました。 

 

水苔を買ってきて、水を吸わせて戻し、根に巻きつけるのですが、これがなかなかうまくいかな

いんです。水は冷たいし、手はかじかんで動かないし、何度もやり直しをして、なんとか水苔を

根に巻きつけて鉢に収めました。 

頂いた蘭は３鉢。それを株分けしたので小さい鉢が全部で９つあります。今は休養中です。 

蘭はもともと南国の花ですから、この冬の

寒さを乗り切れるかが心配です。 

ご近所にお庭に丹精込めていらっしゃる方

がいて、お話を聞くと「蘭は難しいよ。僕

は枯らしてしまいましたから」とのこと。 

不器用ながらも一生懸命株分けしたのです

から、もう一度美しい花を咲かせてくれる

と嬉しいのですが、それは奇跡を起こすよ

うなものです。 

でも『奇跡』起きて欲しいなぁと、毎朝蘭

の鉢を眺めて思っています。 

 

日本語日本語日本語日本語入力入力入力入力    

もっと以前に知っていれば、随分と楽できたのにと思うことがありませんか？ 

わたしの場合は、日本語入力がそれでした。 

当たり前のように毎日キーボードから文字入力をしていますが、今まで知らなかったことが意外

とあったんです。 

何年も我流で使っていましたが、そのことで別段不自由も感じていませんでした。 

不自由ではなかったけれど、日本語入力自体は嫌いでしたね。 

正しい使い方を知ってみると、随分と無駄な操作をしていたものだとしみじみ思いました。 

やはりやはりやはりやはり、、、、正正正正しいしいしいしい使使使使いいいい方方方方はははは知知知知っておくべきだとっておくべきだとっておくべきだとっておくべきだと。。。。    

わたしは正しい使い方を知って目からうろこがボロボロ落ちました（笑） 

 

皆さんは、どうですか？ 

我流でやっていて困ったことや、とりあえず使えているからこれでいいや～って思っていること

などありませんか？ 

そういうことがあったら、正しい使い方を知ってみるのもいいかもしれません。 

目からうろこが落ちればスッキリしますよ。 


